


Nitro non è un corso. 
È un reset.

Non cerca di motivarti. Ti scardina.

È una risposta chirurgica al rumore 
mediatico, alle scorciatoie, 
al finto benessere.

Come Funziona?
 
Una diagnosi a crudo: 240 affermazioni affilate
che mappano il tuo assetto mentale, le tue reazioni 
automatiche, i tuoi punti ciechi.

Poi ti viene assegnato un elemento. Non è un gioco. 
È il tuo codice. Il tuo stato di attivazione, la tua 
instabilità latente, la tua capacità di legare 
o reagire. Il tuo profilo atomico.

Nitro è ingegneria mentale

Disciplina non come valore. 
Come sistema operativo. 
Scienza comportamentale, chimica, 
architettura cognitiva. Roba vera.

Il Modello?

Un dente di leone re-immaginato. Otto steli. Otto moduli. 
Ognuno esplora una dimensione della disciplina: 
non morale ma come leva, forza motrice.

In ogni modulo, lavori in coppia. Due elementi.
Una missione concreta. Un compound temporaneo. 
Reazioni imprevedibili. Zero comfort zone. 
È chimica umana.

È un format che ti allena a un cambiamento vero: 
dentro, fuori, ovunque. Crudo. Replicabile. Nucleare.

Nitro non migliora. Riscrive


